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PLANO DE ACA0O-2022

(1) IDENTIFICACAO

Nome/Razao Social: Telefone:
Lar dos Idosos Nossa Senhora da Salide da SSVP : 31 3487 3415

Endereco (matriz e filiais):
Rua Potomaio, 427. S3o Geraldo Belo Horizonte - MG

N2 CNPJ (matriz e filiais): N de inscrigdo no CMAS-BH:
03 448 851 0001 90 062

Nome do Representante legal ou procurador:
Rosangela de Araujo Soares

Nome do Responsavel técnico pelo Plano de Agdo:
| Raphaela Feireira de Oliveira

(2) FINALIDADES ESTATUTARIAS

A Obra Unida de Utilidade Publica Municipal — Lei 8.908 de 21/07/2004 e Utilidade Publica
Estadual — Lei 15.591 de 20/06/2005 com CNPJ 03.448.851/001-90 que tem por finalidade a
pratica de caridade cristda no campo da Assisténcia Social e da promogdo humana, visando
especialmente: Manter o estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos 0s sexos,
proporcionando-lhe assisténcia material e espiritual, tais como: alimentagao, vestuario,
medicamentos, assisténcia médico-dentaria, moral e religiosa, dentro de suas possibilidades.
Todos os beneficios concedidos sdo de carater gratuito, podendo, entretanto, haver contribui¢do
| esponténea dos idosos ou familiares.

(3) OBJETIVOS

Acolher e garantir protegdo integral; contribuir para a prevencdo do agravamento de situagdes de
negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos; restabelecer vinculos familiares e/ou socials;
possibilitar a convivéncia comunitaria; promover acesso a rede socioassistencial, aos demais
6rgios do Sistema de Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais. Favorecer o
surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que os individuos
facam escolhas com autonomia; promover 0 acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte
e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e
possibilidades do publico; incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a
realizacdo de atividades da vida diaria. Desenvolver condigdes para a independéncia e o auto-
cuidado. Promover o acesso a renda; Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos
graus de dependéncia.

(4) CRIGEM E VALOR DOS RECURSOS

Os recursos sdo oriundos de doagdes dos idosos no percentual de 70% conforme Estatuto do Idoso,
contribui¢des espontdneas de familiares, doagdes da comunidade, institutos, Conferencias
Vicentinas bem como de eventos realizados pela instituigdo € comunidade e parcerias com empresas
de grande porte tais como PBH, SESC/Mesa Brasil, SERVAS, CEMALIS, Fundagdo Banco do Brasil,
instituto Stop Hunger, Rotary Club, Fundagdo Balbina, Sergio Velloso Engenharia, Farmaconn,
\ﬁograma Gentiliza, CMI, bem cdmo da contemplago de projetos € ete.

Exemplo:
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RECURSOS TOTAIS
Origem do Fonte Valor
Recurso
Proprio Recebimento da contribuicdo dos moradores, doagbes de 230.000,00
familiares, conferencias e conselhos SSVP, aluguel, bazar e
projetos.
. Recebemos apenas doagdes em Material (Eletrodomésticos,
Publico Material de Limpeza, Fraldas, Cestas Basicas, Roupas, Material e | 302.268,00
Equipamentos de Escritorio etc),
Recebemos apenas doagdes em Material (Eletrodomeésticos,
Privado Material de Limpeza, Fraldas, Cestas Bésicas, Roupas, Material e 30.000,00
Equipamentos de Escritorio etc),
Doacdo de Material de Limpeza, Cestas Bésicas, Higiene Pessoal
Comunidade |etc... Recebemos apenas doacBes em Material (Eletrodomesticos, 15.000,00
Material de Limpeza, Fraldas, Cestas Basicas, Roupas, Material e
Equipamentos de Escritorio etc),
Total RS 577.268,00
Exemplo:

RECURSOS UTILIZADOS PARA AS ATIVIDADES DA ASSISTENCIA SOCIAL

Origem do
Recurso

Fonte

Valor

Proprio

Recebimento da contribuigdo dos moradores, doagdes de
familiares, conferencias e conselhos SSVP, aluguel, bazar e
projetos.

225.000,00

Publico

Recebemos apenas doagbes em Material (Eletrodomeésticos,
Material de Limpeza, Fraldas, Cestas Basicas, Roupas, Material e
Equipamentos de Escritorio etc),

268.268,40

Privado

Recebemos apenas doagdes em Material (Eletrodomeésticos,
Material de Limpeza, Fraldas, Cestas Basicas, Roupas, Material e
Equipamentos de Escritorio etc),

25.000,00

Comunidade

Doacdo de Material de Limpeza, Cestas Basicas, Higiene Pessoal
etc... Recebemos apenas doagoes em Material
(Eletrodomésticos, Material de Limpeza, Fraldas, Cestas Basicas,
Roupas, Meterial e Equipamentos de Escritorio etc),

15.000,00

Total

533.268,40

(5) INFRAESTRUTURA
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A Entidade possui 01 cozinha com dispensa, 01 refeitério, 01 lavanderia, 01 sala de televisdo, 01
banheiro para visitantes, 01 banheiro para funcionarias, 01 sala para a Farmdcia, 01 sala para a
Diretoria, 01-sala para a Coordenagdo (Formagdo em Psicologia), 01 sala para a Técnica Social de
Entidade (Assistente Social) e 01 Terraco/Varanda. Na parte superior existem 09 quartos sendo
estes com capacidade para 01 pessoa por quarto e na parte inferior existem 07 quartos, sendo que
destes, 03 quartos com capacidade para 02 pessoas, totalizando 16 quartos na Entidade.

OBS: A maioria das atividades foram realizadas no refeitério, na varanda/terraco e na sala de
televisdo. '

(G)IDENTIFICACKO DOS SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFICIOS
SOCIOASSISTENCIAIS EXECUTADOS

Bervigos de Protecdo Social de Alta Complexidade

(6.1) Pablico alvo e critérios de acesso

Acolhimento para idosos (as) com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com
diversos graus de dependéncia. A natureza do acolhimento devera ser provisoria e,
excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de auto-
sustento e convivio com os familiares. E previsto para idosos (as) que ndo dispdem de condigdes
para permanecer com a familia, com vivéncia de situaces de violéncia e negligéncia, em situacao
de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos. |dosos (as) com vinculo de
parentesco ou afinidade — casais, irmaos, amigos etc. — devem ser atendidos na mesma unidade.
Preferencialmente, deve ser ofertado aos casais de idosos o compartilhamento do mesmo quarto.
Idosos (as) com deficiéncia devem ser incluidos (as) nesse servico, de modo a prevenir praticas
segregacionistas e o isolamento desse segmento.

Atendimento em unidade institucional com caracteristica domiciliar que acolhe idosos (as) com
diferentes necessidades e graus de dependéncia. Deve assegurar a convivéncia com familiares,
amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como o acesso as atividades culturais,
educativas, lidicas e de lazer na comunidade. A capacidade de atendimento das unidades deve
seguir as normas da Vigilancia Sanitaria, devendo ser assegurado o atendimento de qualidade,
personalizado, com ate 4 (quatro) idosos (as) por quarto.

(6.2) Cronograma de atividades

A instituigdo funciona em carater de moradia, porém para visitas externas o horario & de 14:30 as
16:30. Lembrando que este horério é para visitas, uma vez que no periodo da manha a institui¢ao
se dedica ao cuidado com o idoso e higienizagao das instalacOes.

Dia Horario | Atividade Ministrador Local

22 e 42 | Manhd EJA Professora PBH Lar -  suspenso atividade
presencial devido ao covid 19,
porém a professora encaminha
para a institui¢do material com
atividades para serem
realizadas pelos idosos .

L 4

32 Manha Oficinas artes Kénia professora | Lar - retomando oS |
Instituto atendimentos presenciais
Capanema respeitando todos as
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orientacdes da nota técnica
32 Tarde Acompanhament | Dr, Breno e seus | Lar = retomando 0s
o clinico, alunos de 12 e 292 | atendimentos presenciais
periodo da | respeitando todos as
faculdade de | orientacdes da nota técnica
Medicina da
FELUMA
52 Manha Escuta Fabio psicologo | Lar =  retomando 05
terapéutica Instituto atendimentos presenciais
Capanema respeitando todos as
orientagBes da nota técnica
52 Tarde Inclusdo digital Luciene Lar —  retomando 0s
professora atendimentos presenciais
Projeto Gentileza | respeitando todos as
PBH | orientacdes da nota técnica
Dia Horario Atividade Ministrador " Local
Sabado (1 | Tarde Oficinas e roda de | Assistente Lar - retomando 0s
vez  por conversa com Social atendimentos presenciais
més) familiares e idosos respeitando todos as
(fortalecimento de orientagdes da nota técnica
vinculos
Quarta - | Manhd Roda de Conversa | Assistente Lar
feira (15 sobre direitos dos | Social
em 15 Idosos e Cidadania
dias)

OBS: A institui¢do se prepara para todos 0s eventos virtuais e principalmente internos, prezando
pela seguranca dos idosos e funcionarios, disponibilizando alcool em gel e sabonete liquido em
todas as dependéncias da instituigdo, uso de mascaras e respeitando o distanciamento sugerido
pela OMS para que seja realizadas as atividades da forma mais segura possivel.

OBS: E importante ressaltar que, para o desenvolvimento de tais atividades sdo levadas em
consideracdo o interesse do idoso, bem como aspectos cognitivos e sua capacidade motora

*Outras atividades propostas pela instituicdo foram:

- Festa de Carnaval promovida pela prépria Entidade para seus moradores,

- Apresentacdes de diversas lives (de acordo com o interesse dos idosos) bem como as que sao
enviadas especialmente para eles tais como: Lives de atividade fisica, de musicas e apresentagdes
teatrais.

- Dia de Beleza: Corte, Pintura, e Escova nos cabelos para mulheres, corte para 0s homens e
Manicure e Pedicure,

- Almocgo de Pascoa,

- Vacinagdo contra a Gripe,

- Vacinacio contra COVID 19 (Dose reforgo) e gripe

- Festa Junina promovida pela propria Entidade para seus moradores,

(™
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- Intervencio da Equipe Multidisciplinar do Centro de Saude Mariano de Abreu,

- Comemoracao Dia do Idoso. "

- Café da manhé de Natal

- Recebimento de doagBes de Cestas Basicas, Fraldas Geridtricas e de roupas de Inverno através da
Gincana Anual da Contabilidade Matur,

- Almogo em comemoragéo ao dia do idoso e entrega de lembranginha,

- Realizaram diariamente leitura de jornal,

- Comemoracdes mensais dos aniversariantes do més,

- Comemoracao do Dias das Mdes e Dia dos Pais,

- Participacdo da confraternizag3o de Natal da Diretoria e funcionarios,

OBS: E importante ressaltar que tais atividades serdo realizadas por aqueles que manifestaram o
desejo de fazé-las de acordo com suas possibilidades, crengas e interesses, pois respeitamos acima
de tudo o desejo de nossos idosos.

Todas as atividades serdo desenvolvidas obedecendo todos os critérios de distanciamento social
de acordo com a OMS e nota técnica do municipio para ndo colocar a satide dos idosos em risco.

(6.3) Capacidade de atendimento

A instituicdo tem capacidade para acolher 20 moradores.
OBS: E importante frisar que os idosos recebem visitas da com unidade, familiares, estudantes etc.

(6.4) Recursos financeiros a serem utilizados

DESPESAS TOTAIS

Descri¢do da despesa Valor
Folha de Pagamento (FGTS, INSS, GPS) 417.356,66
Cemig, Copasa, Telefone 56.553,16
Passagem 7.556,46
GVClinicas, Prevenir, Seguro, PAF, Plano Odontolégico 20.372,60
Gas, Padaria, Sacoldo, Farmdcia, Supermercado, Taxi, Kombi 25.055,02
Férias 39.487,62
Material de limpeza 6.019,20
Manutencao instituicdo 5.721,83
Informatica 814,00
Taxa Bancaria 6.800,00
Diversos: Passeios, atividades, Comemoragoes 5.000,00
Detetizacdo 900,00
Limpeza da calha 700,00
Fraldas geriatricas ' 30.000,00
EPI's 60.000,00
Total: 682.335,95

¥ i
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DESPESAS DA ATIVIDADE DA ASSISTtNCIA SOCIAL

Descri¢do da despesa Valor
Recursos humanos e despesas trabalhistas 417,356,66
Insumos (material para atividades, material de escritorio, limpeza) 20.000,00
Contas de cohsumo (dgua, luz, telefone e internet) 90.000,00
Total 527.356,66
(6.5) Recursos humanos envolvidos
Nome Formacdo Fungdo Carga Regime de
Horaria contratacdo
Barbara Cristina | Ensino médio | Manipuladora 12X36 CLT
Silva Pereira completo de Alimentos
Delane Ferreira Ensino médio | Cuidadora  de | 12X36 CLT
completo Idosos :
Edna do Nascimento | Ensino médio | Auxiliar de | 12X 36 CLT
completo Enfermagem
Josefa Romilda de | Fundamental | Auxiliar de | 12X 36 CLT
Lima incompleto Servicos Gerais
Juliana Lidiane da | Pés-Graduada | Assistente Social | 20 hs | CLT
Silva Moreira em Servico Semanais
Social
Maria de Fatima | Fundamental | Servigos Gerais 12 X 36 CLT
Elias incompleto
Idinalva da Silva Ensino médio | Manipuladora 12 X 36 CLT
completo de Alimentos
Raphaela Ferreira Graduada Coordenadora 40 hs | CLT
Psicologia Semanais
Raquel Dias Ensino médio | Cuidadora 12X36 CLET
completo Idosos
Rosa Maria Moreira | Ensino médio | Cuidadora 12 X 36 CLT
completo Idosos
Sandra dos Santos Ensino médio | Cuidadora 12 X 36 CLT
com pleto' ldosos
Maria Marta de | Ensino médio | Tecnica de | 12X36 CEY
Paula completo Enfermagem
Marli Nazareth | Ensino médio | Cuidadora 12 X 36 CLT
Monteiro completo” Idosos
OBS: E importante lembrar que cada funcionario atua na parte que lhe cabe, ou seja, nem sempre

toda a equipe esta reunida

para o desempenho de determinada atividade. Mas ha sempre uma

Yot | ==

£/ BAED S0 LGRe
G- TR ST

Planc de Aglo, Farmuldric Padrio desanvolvide pela Secretaria Executiva do CMAS-SH,




cuidadora disponivel para acompanhar os idosos nas atividades. -

Atualmente a institui¢do possui 12 voluntarios socioassistenciais:

Voluntarios Atividade Socioassistencial | Data/Horério
Kénia artista plastica do | Roda de prosa e trabalhos | Ter¢as manha 2hs
Instituto Capanema manuais
Dercymar professora de | Danca sénior Tercas a tarde
danga do Centro Cultural 50min

| Sdo Geraldo
Fabio psicélogo do | Atendimento individual | Quintas manha 2hs
Instituto Capanema psicoterapico Esta ocorrendo de
forma online
Sr. Geraldo Garcia da | Reza do tergo Quintas a tarde 1h
Comunidade
Marcelo musico da | Musicas no saxofone Quintas a tarde 1h
Comunidade
Ludmila professora de | Atividade fisica .| Sextas a tarde
educag¢do fisica da 1:30hs
Comunidade
Sr Irani barbeiro da | Cortes de cabelo e barba dos | Sabados pela
| Comunidade idosos manha 3hs

Atualmente as atividades ainda est3o paradas devido ao novo coronavirus, mas assim que for
liberado as atividades, a institui¢do voltara a contar com seu quadro de voluntdrios
socioassistenciais.

(6.6) Abrangéncia territorial

Abrangéncia Municipal. Atualmente, os encaminhamentos s3o feitos pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social Seguranga Alimentar e Cidadania — SMASAC/Geréncia de Gestdo dos Servigos de
Alta Complexidade — GGSAC.

(6.7) Forma de como a entidade fomentara, incentivara e qualificara a participagdo dos
usudrios e/ou estratégias que serdo utilizadas em todas as etapas do seu Plano de A¢do
(6.7.1) Elaboragdo

A Instituicdo disponibilizara de meios para que cada atividade proposta seja realizada com
qualidade e participagdo de todos para que as oficinas acontegam.

As oficinas serio programadas com antecedéncia, onde estas rodas de conversa com familiares
serdo propostas e executadas tanto em grupo, como com o idoso e familiar separadamente, ja 0s
encontros com os idosos, serdo abordados os direitos e cidadania serdo propostos através de uma
pesquisa junto a estes que relatam o tema de interesse a serem abordados em cada oficina, como
também temas decorrentes do Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, descorrendo sobre seus direitos
e deveres enquanto cidaddos.  ©

(6.7.2) Execugdo

As Oficinas e Roda de Conversas com familiares e idosos (primeiro sabado do més) serao
executadas pela Assistente Social e estagiario possibilitando uma aproximacdo entre os familiares e
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idoso Institucionalizado, estes encontros tém o proposito de estreitar os lacos de convivéncia entre
estes, através de oficinas de artesanato (proposto de acordo com a demanda), conversas, lanches,
brincadeiras e danca.

A Oficina do terceiro sabado do més focara na aproximagao do vinculo familiar, onde estas serdao
programadas para acontecer entre 0 idoso e familiar em particular, serdo propostos contacao de
casos passado da histéria de vida destes (reviver momentos), atividades para serem executadas
com os familiares e idosos.

A execucdo das oficinas de Roda de Conversa sobre direitos, deveres e Cidadania acontecerdo as
terca-feiras de (15 em 15 dias), onde serdo ministradas pela Assistente Social e o estagiario (a),
conversas e palestras sobre direitos e deveres dos idosos de acordo com o Estatuto do Idoso Lei
10.741/2003, de acordo com pesquisa elaborada com os idosos antes da execugdo, informando ©
tema de interesse.

(6.7.3) Monitoramento

A elaborac3o, o acompanhamento, a organizagao da informacao dos usuérios e as organizagdes das
atividades realizadas serdo feitas através do acompanhamento da Assistente Social que sera
alimentado através do SIGPS, do Relatério Trimestral de Execucdo do Objeto, Plano de Agdo do
CMAS e por meio das Visitas da Promotoria do Idoso. :

(6.7.4) Avaliagdo

A avaliacio das oficinas serdo feitas através de questiondrios, .onde sera medido o grau de
satisfagdo de cada idoso participante e também dos familiares apos as atividades ministradas. Estas
avaliacbes serdo descritas em um relatorio de avaliagdo final apds cada oficina implementada.

DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da institui¢do, declaro, sob as penas da lei, que as
informagdes prestadas neste documento s3o a expressido da verdade.

Belo Horizonte, 10/06/2022

R‘abhaela Ferreira de Oliveira
Lar dos Idosos Nossa Senhora da Saude da SSVP
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